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OBJETIVOS

El encuentro anual de Pacientes, enmarca-
do dentro de la iniciativa CANCER NOW, tiene
como objetivos debatir y reflexionar sobre los
retosy avances en oncologia desde un punto de
vista profesional, fomentando el intercambio
de experiencias y conocimientos entre oncolo-
gos y pacientes.

El proyecto CANCER NOW es una iniciativa que
nacio con la mision de impulsar el cancer en la
agenda nacional y situarlo entre las prioridades
para los proximos anos.

Sociedades cientificas, compafiias, entidades y
organizaciones de pacientes establecieron las
prioridades mas urgentes en relacion al cancer
en 2022, adhiriéndose a la necesidad de priori-
zar lalucha contra el cancer como se ha estable-
cido en la Unidn Europea.

OBJETIVOS
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El presidente de la Fundacion ECO agrade-
Ci0 iniciativas como estas, que recuerdan
que los pacientes son el leitmotiv de todos
los objetivos.

El oncdlogo sefiald que “aliin queda mucho
por avanzar” en el cancer porque surgen
cuestiones y desafios continuamente pero
que gracias a la perseverancia se pueden
resolver.

Eldirector del Departamento de Oncologia
del Hospital Universitario Fundacion Jimé-
nez-Diaz recordo que estamos ante un es-
cenario distinto donde la multidisciplina-
riedad no solo implique al hospital donde
esté siendo tratado el paciente, también
debe incluir otros hospitales que trabajan
enred.

Garc(a-Foncillas reflexiond también sobre
la importancia de poner especial atencidn
en dar voz a los pacientes, en esta patolo-
gla donde el enfermo debe estar en el cen-

Jesus Garcia-Foncillas
Presidente de la Fundacion para la Excelenciay la Calidad )
de la Oncologia (ECO). tro de todas las acciones.
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@® Garcia Menéndez destaco en la inaugura-
cion del acto la importancia del acceso a la
innovacion y la equidad, resaltando la idea
de “que estés donde estés recibas lo que
necesitas’ sin importar el codigo postal.

@® Ademas sefald uno de los objetivos de
estos encuentros: “que todos los trata-
mientos lleguen a todos los pacientes’,
subrayando sobre todo la importancia de
abordar el manejo de los [lamados largos
supervivientes.

@® Garcia Menéndez ademas recordd que la
Comunidad de Madrid es la Unica que tiene
un Plan de Humanizacidn para cuidar a las
personas, porque enresumen en el sistema
sanitario “somos personas cuidando a per-
sonas”

@® Recordd larelevancia de que se haya con-
seguido aumentar la supervivencia de los

Celia Garcia Menéndez pacientes de cancer. Sin embargo, incidid
Directora General de Humanizacién, Atencién y Seguridad en la importancia de “mejorar la calidad de
del Paciente.

vida de esos supervivientes”.
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Alfredo Carrato Mena, Rafael Lépez Lépez y Jests Garcia-Foncillas en el coloquio de expertos 'Hacia la cronicidad en céncer'.

A pesar de los avances en tratamientos y tera-
pias, cadavez hay mas personas que sobreviven
al cancery conviven con la enfermedad durante
anos. Esto genera la necesidad de un cambio de
enfoque hacia la"cronificacidon del cancer", don-
de el objetivo no solo sea prolongar la supervi-
vencia, sino también mejorar la calidad de vida
de los pacientes

HACIA LA CRONIFICACION DEL CANCER: COLOQUIO DE EXPERTOS 9
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HACIA LA CRONIFICACION DEL CANCER: COLOQUIO DE EXPERTOS

Jesus Garcia-Foncillas, pre-
sidente de la Fundacion ECO
sefald que cronificar sig-
nifica aumentar la supervi-
vencia, pero es importante

dar calidad “a supervivencia”

mediante la multidisciplina-
riedad, y la unién de la inno-
vaciony la gestion..

Rafael Lopez Lopez, vicepre-
sidente de la Fundacién ECO
recordo que el cancer debe-
riaseruna politicade Estado,
un objetivo sanitario al igual
que lo es en Europa para que
el paciente obtenga siempre
los mejores resultados.

Encuentro Anual
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Alfredo Carrato Mena, di-
rector de Relaciones Insti-
tucionales de la Fundacion
ECO, destacd que es nece-
sario conocer los resulta-
dos en cancer para saber
dénde fallamos y sefiald la
importancia de los Centros
de Referencia del céncer tal
y como requiere Europa. De
ese modo el trabajo multi-
disciplinary las redes que se
puedan generar entre hospi-
tales dar(an lugar a optimos
resultados.
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Begofia Barragén, Xavier Badia, Pilar Fernandez y Luis Miguel de la Fuente en la mesa 'Acceso a la Innovacién y Equidad en el Tratamiento'.

Elacceso a tratamientos innovadores es una de las principales asignaturas pendientes en oncologia. La
mesa redonda‘Acceso a la Innovacién y Equidad en el Tratamiento’ tuvo como objetivo analizar el esce-
nario actualy las posibles formulas para mejorar los tiempos hasta la disponibilidad de medicamentos.

CONCLUSIONES

Begofia Barragan, presidenta del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer
(GEPAC), se refirid a los datos del Ultimo informe W.A.LT, que reflejan las
demoras hasta la disponibilidad de tratamientos oncoldgicos, aseverando
que los pacientes con cancer no pueden esperar, porque en el periodo des-
de que se autoriza un medicamento por la Agencia Europea del Medica-
mento (EMA) hasta que se emite una decisién de financiacidn en Espafia,
hay pacientes que pueden fallecer.

ACCESO ALAINNOVACION'Y EQUIDAD EN EL TRATAMIENTO 12
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Xavier Badia, economista de
la salud y director de larevis-
ta Economia de la Salud-EDS,
expuso que es necesario con-
tar conmasrecursosy perso-
nas paraacelerarelaccesoen
Espafia; otra de las posibles
soluciones a la que se refirié
fue la de priorizar decisiones
de financiacidn, adelantando
aquellas en las que la situa-
cidn de los pacientes seamas
comprometida, como puede
suceder en algunos casos de
cancer en los que las alterna-
tivas terapéuticas son pocas
o nulas.

ACCESO ALAINNOVACION'Y EQUIDAD EN EL TRATAMIENTO
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Luis Miguel de la Fuente, pre-
sidente de EUROPACOLON,
expuso que es necesario iden-
tificar las causas concretas de
las demoras enaccesoy afirmé
que, si es una cuestion de dine-
ro, se debe aumentar el por-
centaje del Producto Interior
Bruto (PIB) destinado a este
fin, mas teniendo en cuenta
que como consecuencia del en-
vejecimiento de la poblacion,
se estima que la prevalencia de
multiples neoplasias se incre-
mentard en los préximos afios.

Pilar Fernandez, presidenta
de la Asociacion Espafiola de
Cancer de Mama Metastasi-
co (AECMM), llamd a cambiar
las formulas con margen de
mejora, como los informes de
posicionamiento terapéutico
(IPT) delimitando el tiempo
hasta su publicacion; también
instd a mejorar el acceso al
diagnostico y a los ensayos
clinicos, ya que ambos pueden
ser determinantes en la vida
de los pacientes con cancer.
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% Angeles Mart(n, Sandra Ibarra, Charo Hierro y Luc{a Aboud Oizerovich en la mesa 'El desafio de los largos supervivientes y la cronifi-
cacion de la enfermedad'.

La mesa‘El desaf{o de los largos supervivientes
y la cronificacién de la enfermedad’ gird en tor-
no alreto actual que supone paraelsistemay la
sociedad los largos supervivientes del cancer,
as{ como la cronificacidn de la enfermedad.

EL DESAFIODE LOS LARGOS SUPERVIVIENTES Y LA CRONIFICACION DE LA ENFERMEDAD 15



CONLOS PACIENTES

CONCLUSIONES

EL DESAFIODE LOSLARGOS SUPERVIVIENTES Y LA CRONIFICACION DE LA ENFERMEDAD

M? Angeles Martin, vocal de
la Junta Directiva de la Aso-
ciacion Espafola de Afec-
tados de Cancer de Pulmdn
(AEACAP), expuso que a
medida que los pacientes de
cancer superan la fase inicial
del diagnostico y tratamien-
to, emergen nuevas necesi-
dades fisicas, emocionales
y sociales que deben ser
atendidas para mejorar su
calidad de vida. Estos desa-
flos incluyen el manejo de
efectos secundarios prolon-
gados, como el cansancio
cronico, y otros problemas
visibles que afectan a la au-
toestima.
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Sandra |Ibarra, presidenta
de la Fundacién Sandra Iba-
rra, recalcd que la salud es
un aspecto transversal que
influye en la economia vy el
progreso social. Dado que
las enfermedades como el
cancer tienen un gran im-
pacto en la sociedad, es fun-
damental adoptar medidas
preventivasybasadas en da-
tos para mejorar la gestion
y el apoyo a los pacientes.
Ademads, es esencial que to-
dos los sectores colaboren
y escuchen a los pacientes
para implementar solucio-
nes efectivas y avanzar en la
cronificacion del cancer.
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EL DESAFIODE LOS LARGOS SUPERVIVIENTES Y LA CRONIFICACION DE LA ENFERMEDAD

Charo Hierro, presidenta de
la Asociacion de Afectados
por Céncer de Ovario (ASA-
CO), destacd que es crucial
definir quiénes son los lar-
g0s supervivientes y reco-
nocer sus necesidades es-
pecificas. Las asociaciones
de pacientes son esenciales
para proporcionar apoyo
emocional y recursos, lo que
es fundamental para el op-
timismo y la recuperacion.
Ademas, mejorar el uso de
los recursos hospitalarios y
asegurar que los pacientes
sean tratados en centros de
excelencia puede mejorar
significativamente los resul-
tados.
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Lucia Aboud Oizerovich,
responsable de Relaciones
Institucionales e Inciden-
cia Politica de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer
(AECC), sefiald que la rein-
corporacion al mercado de
trabajo es crucial para la
autoestima y la estabilidad
econdmica de estas perso-
nas, aunque también es un
desafio debido a las secue-
las fisicas y emocionales
que acarrean. Se deben im-
plementar politicas y medi-
das de apoyo para mejorar
la calidad de vida de estas
personas y garantizar su in-
tegracion completa en la so-
ciedad.



Programa Cancer NOW con los pacientes 27 mayo 2024

En enero de 2022 las siguientes entidades establecieron las prioridades mas urgentes en relacidn al cancer,
adheriéndose a la necesidad de priorizar la lucha contra el cdncer como se ha establecido en la Unién Europea

Las conclusiones son accesibles en https://fundacioneco.es/project/cancer-now/

Relacidon de entidades:

AEACAP. Asociacidn Espaiiola de Afectados de Cancer de Pulmoén.
AEC. Asociacidn Espaiiola de Cirujanos.

AECC. Asociacion Espariola Contra el Cancer.

AEEH. Asociacidon Espafiola para el Estudio del Higado

AGP. Alianza General de Pacientes.

AMOH. Asociacién Mamay Ovario Hereditario.

ASACO. Asociacién de Afectados por Céncer de Ovario
ASEICA. Asociacién Espafiola de Investigacién sobre el Cancer.
ASION. Asociacidn Infantil Oncolégica de Madrid.

Asociacion Melanoma Espafia.

CGCOF. Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

CGE. Consejo General de Enfermeria

Cris contra el cancer.

EuropaColon. Asociacidn de Pacientes con céncer colorrectal.
FARMAINDUSTRIA.

FCCP. Fundacidén Canaria de Cancer de Pulmén.

FECMA. Federacidn Espafiola de Cancer de Mama

Fundacion ECO. Fundacidn para la Excelencia y la Calidad de la Oncologia.

Fundacidén Sandra Ibarra.

FUNDAMED. Fundacidn de Ciencias del Medicamento y Productos sanitarios.

GECP. Grupo Espafiol de Cancer de Pulmén.

GEICAM. Grupo Espafiol de Investigacion en Céancer de Mama.
GEPAC. Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer.

GETICA. Grupo Espafiol de Terapias Inmuno-Bioldgicas en Cancer.
GETTHIL. Grupo Espafiol de Tumores Huérfanos e Infrecuentes.
GTTD. Grupo de Tratamiento de los Tumores Digestivos.

RANME. Real Academia Nacional de Medicina.

SEAP. Sociedad Espaiiola de Anatomia Patoldgica.

SEBBM. Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular.
SECPAL. Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos.

SED. Sociedad Espafiola del Dolor.

SEEO. Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncoldgica

SEFH. Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria.

SEHH. Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia.

SEHOP. Sociedad Espafiola de Hematologia y Oncologia Pediatricas.
SEMFYC. Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria
SEMG. Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia.
SEOM. Sociedad Espafiola de Oncologia Médica.

SEOQ. Sociedad Espaiiola de Oncologia Quirdrgica.

SEOR. Sociedad Espaiiola de Oncologia Radioterapica.

SOLTI. Grupo cooperativo de investigacién en cancer.
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